Vi skraddarsyr exklusiva ledarskaps- och
kommunikationsutbildningar for att ta
dig och foretaget till en ny battre niva.

Tyngden ligger i ett interaktivt larande,
inte bara foreldsningar. Dessutom vill

vi lagga till ytterligare dimensioner

pa ldrandet forutom tankemdssig
kompetens.Vi vill 2 med hela manniskan;

N tankar, kanslor och kroppen.
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Inre styrka AB levererar moderna
kurser med hog standard som kan
ge internationella certifikat.

Vi har special’istkompe:cens inom
ledarskap och kommunikation samt
mangarig erfarenhet av mangkulturellt
chefskap och styrelsearbejc_e_.
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Om du visste hur du

kunde forsta, forutsiga och
paverka nagons motivation,
vad skulle du gora da?

LAB Profile® kurs i motiverande
kommunikation lar dig slippa onddiga
konflikter, fa stérre gruppgemenskap,
underlatta i férhandlingar, dka forsdljning,
minska forandringsmotstand, valja rétt
person vid rekryteringar, samt paverka
andra for att dramatiskt forbdttra deras
resultat.

Mer information
www.inrestyrka.se

Vi har valt Are som utbildningsplats
for att kombinera var unika kompetens

med en unik miljo dret runt.

Du vdljer sjalv nadr du vill komma.

ARE

ARET RUNT

Vi lat alla vara sdljare ga kurser under hela 201 |
med Birgitta Sjéstrand och vill rekommendera alla att ta
kontakt med henne snarast.Vi jobbar nu med stérre

sakerhet.
Patrik Drugge,
Forsdljningschef, RCO Security AB

Birgitta sdtter stralkastaren pa vara egna och andras
sprak och beteendemdnster, pa ett inspirerande, entusiastiskt,
avdramatiserande och sist men inte minst underhallande satt.
Jag uppskattade dvningarna med de andra deltagarna som
bollplank, genom att se deras monster blev upplevelsen av

mina egna mera tydlig.
Hakan Pettersson,
Deltagare kurs i Motiverande kommunikation

Nar Birgitta talar lyssnar man med stora éronen.
Hon ar expert pa att na fram med sitt budskap och en

foreldsning eller kurs med Birgitta dr aldrig trakig.

Johan Hedman, Positionett

UTBILDNINGAR INOM LEDARSKAP OCH KOMMUNIKATION

Birgitta Sjostrand
Arevigen 63, 830 13 ARE, 070491 19 06
kurs@inrestyrka.se www.inrestyrka.se

Ldt oss skraddarsy ndsta utbildning
till dig i basta inldrnings miljo




